Gefuihle zulassen und verstehen

Suchtpraventionsprojekt , W

Tornesch (syk). Gefiihle wie
Waut, Trauer oder Angst geho-
ren zu unseren grundlegenden
Gefiihlen. Sie miissen wahr-
und ernst genommen werden.
Gelingt es nicht, mit diesen

Empfindungen konstruktiv
umzugehen, kann es zu psy-
chosomatischen Storungen

und unterschiedlichen Formen
von autoagressivem Verhalten,
zu dem auch Suchterkrankun-
gen gehoren, kommen.

Kinder in ihrer Selbst- und
Fremdwahrnehmung sowie in
ihren Handlungskompetenzen
bei Konfliktsituationen zu stir-
ken, gehort zu den Bildungszie-
len an der Fritz-Reuter-Schule.
Deshalb wurde in Zusammen-
arbeit mit der Suchtberatungs-
stelle Tornesch-Uetersen fiir die
Dritt- und Viertklassler das Pro-
jekt , Wiiten, toben, traurig sein
—ich fiih]l’ mich so allein“ ange-
boten. Gemeinsam mit der Di-
plom-Sozialpadagogin  Tabea
Thoms erarbeiteten die Kinder
in jeweils vier zusammenhan-
genden Unterrichtseinheiten
auf spielerische Weise, wie sie
Wut, Trauer oder Angst spiiren,
was diese Gefiihle fiir die be-
deuten und wie sie damit um-
gehen. Anhand eines , Gefiihle-
mannchens”, das bei Wut ei-
nen roten Kopf bekam, bei
Angst Gansehaut und bei Trau-
rigkeit ganz blass wurde, er-
kannten die Kinder verschiede-
ne Gefiihlszustinde und deren
korperliche Ausdrucksformen
bei sich selbst und anderen.

Auflerdem wurden in klei-
nen Rollenspielen mit Pro-
blemsituationen aus dem All-
tag Konfliktlésungsmodelle er-
arbeitet und die auftretenden
Gefiihle beschrieben. Beson-
ders begeistert waren die Dritt-
und Viertklassler jedoch von
der ,Wutkiste”, die Tabea

Thoms mitgebracht hatte. In
der Kiste waren Bille, Kissen,
Zeitungen, ,Briilleimer” und
andere Materialien, an denen

titen, toben, traurig sein”

Die Schiiler der Klasse 4c beteiligten sich mit groRem Interesse an
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dem Wutprojekt und nahmen die Anregungen ,, Gefiihle rauszu-
lassen” und ,, Dampf” beim Zerreifen von Papier oder Zusammen-
driicken von Billen und Schwammen abzulassen, gerne an.

die Kinder ,Dampf“ ablassen
konnten. ,Ein wichtiger Be-
standteil des Projektes ist es, zu
lernen, mit dem Gefiihl Wut

konstruktiv umzugehen. Die
Kinder haben gut mitgemacht*,
so die Mitarbeiterin der Sucht-
beratungsstelle Tabea Thoms.

Das Wutprojekt fiige sich gut
in das an der Schule bereits
seit mehreren Jahren laufen-
de Projekt , Klasse 2000“ ein
und mache die Dritt- und
Viertkldssler auch fiir die wei-
terfiihrenden Schulen stark,
so  Schulleiterin  Gudrun
Rechter.

Entwickelt und erstmals
durchgefithrt wurde das
Wautprojekt fiir Dritt- und
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Viertklassler an der Suchtbe-
ratungsstelle Kaltenkirchen.
Seit diesem Jahr bietet es die
Suchtberatungsstelle Tor-
nesch-Uetersen als Modell-
projekt an. Zum Projekt ge-
horte an der Fritz-Reuter-
Schule ein Elternabend, auf
dem die Eltern tiber das Pro-
jekt und Hintergriinde zu
moglichen Suchtentwicklun-
gen informiert wurden.




